
月度 （概要） 実施日 参加者/実施団体 効果 実施場所/店舗

5月 【岡山市】フレイル健康チェック測定会 2025年5月13日（火）・14日（水） 岡山市・大塚製薬 健康促進への取組・地域貢献 マルナカ高屋店

7月 【廿日市市】骨密度測定会 2025年7月1日（火） 廿日市市友和市民センター/廿日市記念病院 行政とのつながり/地域貢献 マックスバリュ佐伯店

7月 【香川県健康政策課】健康イベント 2025年7月8日（火） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ白鳥店

8月 【香川県健康政策課】健康イベント 2025年8月8日（金） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ三木店

8月 【香川県健康政策課】健康イベント 2025年8月27日（水） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ新土庄店

9月 骨密度測定会 2025年9月13日（土） 大野東市民センター・廿日市記念病院 健康促進、行政とのつながり FGナタリー

10月 【岡山市】フレイル健康チェック測定会 2025年10月20日（月）・21日（火） 岡山市 健康促進への取組・地域貢献 マルナカ郡店

10月 【香川県健康政策課】健康イベント 2025年10月20日（月） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ山本店

11月 【香川県健康政策課】健康イベント 2025年11月5日（水） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ坂出店

12月 【香川県健康政策課】健康イベント 2025年12月16日（火） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ内海店

1月 【香川県健康政策課】健康イベント 2026年1月15日（木） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカパワーシティ善通寺店

1月 【香川県健康政策課】健康イベント 2026年1月29日（木） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ琴平店

2月 【岡山市】フレイル健康チェック測定会 2026年2月9日（月）・10日（火） 岡山市 健康促進への取組・地域貢献 マルナカ小山店

2月 【香川県健康政策課】健康イベント 2026年2月12日（木） 香川県健康政策課、香川県総合健診協会 健康促進、行政とのつながり マルナカ多度津店

2月 【岡山市】フレイル健康チェック測定会 2026年2月19日（木）・20日（金） 岡山市 健康促進への取組・地域貢献 マルナカ益野店


